Tedni vseZivljenjskega udenja (TVU) letos v ospredje
praznovanja postavljamo vrednote, ki nas povezujejo in
navdihujejo: omika, znanje, spretnosti, mir in enakost,
zdravje telesa in duha, sodobnost in naprednost ter
skupnost v soZitju.

Na Goriskem TVU koordinira in soorganizira LUNG -
Ljudska univerza Nova Gorica, ki skupaj z izvajalci iz
lokalnega in SirSega okolja ustvarja prihodnost ucenja
za vse generacije.

11.5.

8.5. do 25. 5. (LUNG, avla)

RAZSTAVA PINK BOX

Javna digitalna galerija, namenjena predstavitvi umetniskih
del mladih ustvarjalcev, ki omogoca

dostopno in vkljucujoco izkuSnjo umetnosti.

Avtorica: Tamara Taskova, Akademija umetnosti Univerze v
Novi Gorici

8.5. do 14. 6. (LUNG, avla)

SOPA KOTICEK

Kratica SOPA pomeni Skupaj za odgovoren odnos do pitja
alkohola. V SOPA koticku bodo na voljo

informativna gradiva o Skodljivih posledicah pitja alkoholnih
pijac ter o nacinih vzpostavljanja bolj odgovornega odnosa
do pitja alkohola.

Izvajalec: NIjZ

12:00-19:00 (Mojstrovalnica)

MO) LOPAR JE LAHKO BALON, UPS ... ZOGA
Zbiranje predmetov za knjiznico Sportnih reci:
prinesi, zamenjaj, posodi, odnesi, ki bo potekala
od 11. 5. do 14. 5.

Izvajalka: Goriska knjiznica

18:00 (Taktilna galerija, Mercator center Kromberk)
SODELOVANJA V DOTIKU - MED RAVNINO, RELIEFOM IN
PROSTOROM

Odprtje obcasne razstave. Predstavitvi novih taktilnih del bo
sledilo vodstvo kustosa razstave po galeriji.

Izvajalec: Goriski muzej, v sodelovanju z Gimnazijo Nova
Gorica in Licejem Max Fabiani iz Gorice

10:00 (Mlaka v Borovem gozdicku)
*MLAKE - POMEMBNO, A OGROZENO 2IVLJEN]SKO
OKOLJE

16:00 (Gozd Panovec, Nova Go[ica)
*GOZD - KJER SE DOMACE SRECA S TUJIM

Naravoslovni delavnici sta primerni za
druzine z otroki, starimi od 6 do 10 let. =]
Obvezna je predhodna prijava preko spletnega obrazca
(https://forms.gle/u2asc71YTXzFs9ZP8 ).

Delavnici bosta potekali v slovenskem in italijanskem jeziku.
Projekt GOmini financira Evropska unija iz Sklada za male
projekte GO! 2025 Programa Interreg VI-A Italija-Slovenija
2021-2027, ki ga upravlja EZTS GO.

Izvajalka: dr. Ziva FiSer, FAMNIT, Univerza na Primorskem

[Ofp00

15:30-18:00 (Goriska knjiZnica, avdio-video soba),
MOJ LOPAR JE LAHKO BALON, UPS ... ZOGA

0d 11. 5. do 14. 5. Knjiznica Sportnih reci: prinesi, zamenjaj,
posodi, odnesi.

Izvajalka: Goriska knjiznica

11. 5. do 29. 5. (GoriSka knjiznica, veliki in mali
razstavni prostor)

ZNANJE IN MOJSTRSTVO V ZGODBAH, VREZANIH V CAS
Razstava Rezbarskega, intarzijskega in restavratorskega
druStva Solkan.

Izvajalec: Rezbarsko, intarzijsko in restavratorsko drustvo
Solkan

17:00 (Goriska knjiZnica, osrednji prireditveni
prostor)

OKROGLA MIZA: ALI IMA NASE MESTO PRIHODNOST?
DA, ZAGOTOVO. AMPAK KAKSNO?

Okrogla miza o tem, kaksno Novo Gorico si Zelimo - bolj
zeleno, povezano in prijazno za zivljenje - ter kako jo lahko
skupaj soustvarjamo.

Gostje: arhitektka Eva Susnik, vodja sluzbe za okolje in
prostor na MONG Erik Lasic, raziskovalec na podrocju
trajnostne mobilnosti in urbanisticnega nacrtovanja

Luka Mladenovi, krajinska arhitektka in urbanistka Maja
Simoneti, Lia Zuljan. Moderatorka: Mateja Rosa.

17:30-18:30 (NSK Gorica, KnjiZnica Damirja Feigla,
GORICA)

PRAVLJICNE URICE

Branje pravljice in ustvarjalna delavnica za otroke.
Izvajalci: prostovoljci NSK Gorica

17:00-18:30 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*TAl CHI QIGONG

Vadba, sestavljena iz sistema polozajev in gibov, dihanja in

meditacije za boljSe zdravje in osebnostni razvoj, ki izhaja iz
tradicionalne kitajske medicine, filozofije in borilnih vescin.
Izvajalka: Maura Arh

Obvezne prijave: info@lung.si

10:00-11:30 (LUNG)

*SAHOVSKA SIMULTANKA

Sahovski dogodek, na katerem bo Sahovski mojster Jozef
Janezic istocasno igral z vec nasprotniki.

Izvajalec: SENT DNEVNI CENTER Nova Gorica

Obvezne prijave: 030 486 210

ali margerita.humar@sent.si

10:00 (Goriska knjiznica, pravlji¢na soba)
PRAVLJICA ZA NAJMLAJSE

Srecanje podporne skupine za mamice z

dojencki in malcki.

Izvajalec: GoriSka knjiznica v sodelovanju z Mladinskim
centrom Nova Gorica

16:00 (Goriska knjiznica, atrij)

*TUDI RASTLINE IMAJO RADE DOBRO DRUZBO

Postani mlad vrtnar in pomagaj zasaditi knjizni¢no gredo. Cez
Cas pa pridi po pridelek (od 8. leta starosti).

Obvezne prijave na spletni strani knjiznice.

17:00 (Goriska knjiznica, prireditveni prostor)
*MESTO V ROKAH MLADIH LEGO® SERIOUS PLAY®
Razvijanje idej za bolj vkljucujoce, participativne in
trajnostne skupnosti z ustvarjanjem, zabavno gradnjo in
skupinskim delom (od 12. leta starosti).

Izvajalec: Maja Drobne, facilitatorka, trenerka in
strokovnjakinja za neformalno izobrazevanje

Obvezne prijave na spletni strani knjiznice.

17:00 (Goriska knjiznica, atrij)

ZELENI ZAKLADI MED PLOCNIKI

Odkrijte uzitne rastline in zelisca ter spoznajte, kako jih
varno prepoznamo, odgovorno nabiramo

in spostljivo ravnamo z naravo.

Izvajalec: Zavod Floravita

Prisréno vabljeni na BREZPLACNA predavanja, delavnice
in druge zanimive dogodke!

Na dogodke, ki so oznaceni z zvezdico (*) se je
potrebno prijaviti na navedeni elektronski naslov.

Ljudska univerza Nova Gorica si pridrzuje pravico do
spremembe programa. Vljudno vabljeni k spremljanju
programa na www.lung.si in FB LUNG.

17:00 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*TIBETANSKA JOGA

NeZna in zdravilna vadba joge, ki izhaja iz ucenj in tradicije
tibetanske medicine.

Izvajalka: Maja Dvorsek

Obvezne prijave: info@lung.si

18:00 (Goriska knjiznica, dvorana)

OZELENITEV BALKONA - KOSCEK NARAVE SREDI
MESTA

Ko balkon postane zelen, cvetoc in celo uziten koticek.
Predavanje.

Izvajalec: Jerneja Josar, agronomka in strastna zagovornica
sonaravnega nacina zivljenja

9:00-12:00 (Goriska knjiznica, prireditveni prostor)
TRI MINUTE ZA VASE ZDRAVJE

Hitra in preprosta kontrola krvnega tlaka,

sladkorja in holesterola.

Izvajalec: Center za krepitev zdravja Nova Gorica

16:30-18:00

*KAKO DELUJE MESTO?

Z lego kockami bodo otroci gradili mesto in z igro raziskovali
skupnost, vlogo posameznika ter poti do bolj trajnostnega in
odgovornega Zivljenja.

(od 6. do 8. leta)

Izvajalec: e-hi$a Nova Gorica

Obvezne prijave na spletni strani knjiznice.

17:00 (LUNG)

RAZSTAVA MANDAL - odprtje

Razstava Clanic VGC krozka risanja mandal.

Avtorice: Maura Skarabot, Veronika F. Besenicar, Majda
Bizjak, Milena Gruden, Ljubica Leskovec, Dragica Dolinar.
Odprtje bo obogatil glasbeni nastop v izvedbi Glasbene Sole
Nova Gorica.

18:00 (NSK Gorica, Knjiznica Damirja Feigla)
VECER V SPOMIN NA MIROSLAVA KOSUTO
Predstavitev raznolikega dela KoSute od poezije do proze,
dramatike, slikanic in popevk, prepletenih z osebnimi
spomini.

Izvajalca: prof. Miran KoSuta in Nikla Petruska Panizon,
gledaliska igralka

10:00-12.00 (SENT DNEVNI CENTER Nova Gorica)
SOPEK NA PLATNU

Slikarska delavnica z uporabo akrilne tehnike.
Izvajalec: Nike Skofi€, slikarka in animatorka

16:30 (Goriska knjiznica, atrij)

*CMRLJ, OSA ALI CEBELA: SPREHOD Z OPRASEVALCI

Na raziskovalnem medgeneracijskem sprehodu po atriju
knjiznice bomo odkrivali svet oprasevalcev ter spoznali, zakaj
so nepogresljivi in kako jim lahko pomagamo.

Izvajalec: Mojca Pibernik, dr. med., spec. druz.

med., Drustvo Cmrljica

17:00 (LUNG)

*PRAVLJICNA JOGA

Vodena vadba, na kateri se otroci spoznavajo s svojim
telesom, se ucijo osnovnih jogijskih poz in preprostih
dihalnih tehnik ter se ob tem zabavajo.

Pravljica je rdeca nit vadbe, kjer vsak jogijski poloZaj postane
pravljicni lik, ki ga vpletemo v zgodbo. Vabljeni otroci od 4.
do 7. leta in njihovi starsi.

Izvajalka: Sara Vogrinec

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00 (LUNG)

*AURIKULOTERAPIJA

Na delavnici boste spoznali, kako lahko uho deluje kot
zemljevid celotnega telesa in kako iz sprememb na usesu
prepoznamo morebitne Sibkosti v telesu ter pri katerih
teZzavah si lahko ucinkovito pomagamo z aurikuloterapijo.
Delavnica bo obogatena s prakticnim prikazom samomasaze
uses.

Izvajalka: Alja Mauric, diplomirana naturopatinja,
certificirana izvajalka aurikuloterapije

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*SLADICE, PUHASTE KOT OBLAK

Kuharska delavnica priprave sneznih kep in salzburskih
Zlicnikov.

lzvajalka: Klavdija Bizjak

Obvezne prijave: info@lung.si

17:30 (Goriska knjiznica in lokacije v mestu)

LOV NA ZAKLAD

ReSite uganke, odkrijte skrite lokacije in poiscite kartice v
mestu, s katerimi v knjiznici prejmete nagrado.

Pogoj sodelovanja: profil na Facebooku

Izvajalka: Goriska knjiznica

10:00 (GoriSka knjiznica, parkirisce)

SRECANJE POTUJOCIH KNJIZNIC

Na Festivalu bibliobusov bodo na ogled vozila slovenskih in
tujih potujocih knjiznic.

Izvajalec: Sekcija za potujoce knjiznice pri

2Zvezi bibliotekarskih drustev Slovenije in

Goriska knjiznica

17:00-18:30 (LUNG)

*NEUROTANGO

Argentinski tango s poudarkom na pristopu, ki krepi
pozitivne ucinke tega plesa na ohranjanje ravnotezja,
koordinacije, spomina. Primerno za starejSe, za udelezbo ne
potrebujete predznanja in plesnega partnerja.

Izvajalka: Maja Dvorsek

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00 (ploscad med Gorisko knjiZznico in SNG NG)
PETER KLEPEC MED NAMI

Predstava ob zakljucku pravljic za otroke. Predstava traja
30 min. Ob slabem vremenu bo dogodek v prireditvenem
prostoru knjiznice.

Izvajalci: zaposleni v Goriski knjiznici

19:00-20:30 (Goriska knjiznica, veliki razstavni
prostor)

HAMO & PERO

Glasbeni koncert ob zaklju¢ku Dnevov Goriske
knjiznice 2026.

Izvajalca: Matevz Salehar - Hamo in Peter Dekleva




10:00 (NSK Gorica, Knjiznica Damirja Feigla,
konferencna dvorana)

*KNJIZNI CEBELNJAK

Bralni klub.

Izvajalki: Teja Pahor in Slavica Radinja

Obvezne prijave: gorica@knjiznica.it ali

tel. +39 0481 531733.

10:00-11:00 (LUNG)

MEDKULTURNA KLEPETALNICA

Se ucite slovenscine in bi si Zeleli povaditi govor ter
nadgraditi besedni zaklad? Ce je odgovor da, potem pridite
na uro sproscenih pogovorov v slovenscini, kjer bomo skupaj
odkrivali razlike in podobnosti med kulturami, se pogovarjali
o hrani, glasbi, Solstvu ter spoznavali svet skozi osebne
zgodbe in se ucili drug od drugega.

Izvajalci: dijaki Solskega centra Nova Gorica

18.5.

10:30-11:30 (LUNG)

*RITEMVITAL

Program Ritemvital ima cilj ohranjati telesno in dusevno
vitalnost. Gre za ritmicno, kognitivno vadbo, ki je prijetna,
enostavna in zabavna.

Izvajalec: Martin Gerbec

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00-18:30 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*DELAVNICA CISCENJA TELESA S CIPRESO

Na delavnici bomo spoznali delovanje etericnega

olja ciprese, kako ga varno uporabljati in naredili
aromaterapevtski izdelek, ga preizkusili in ga nato odnesli s
sabo domow.

Izvajalka: Mateja Val Batic¢

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00 (LUNG)

*ZELISCA, HRANA IN PRAKSE, S KATERIMI SEM
UKROTILA BORELIOZO

Predavanje o soocanju z boreliozo, poteku bolezni od
njenih zgodnjih znakov in simptomov, vmesnih zapletov
do ukrotitve. Predstavitev zeliS¢, naravne medicine, divje
hrane, prehranske diete, recepte ter vsakodnevne zdravilne
prakse s katerimi si je predavateljica povrnila zdravje, moc in
pretocnost.

Izvajalka: Darja Vrana

Obvezne prijave: info@lung.si

17:30-18:30 (NSK Gorica, KnjiZnica Damirja Feigla,
GORICA)

PRAVLJICNE URICE

Branje pravljice in ustvarjalna delavnica za otroke.
Izvajalci: prostovoljci NSK Gorica

10:00 (Goriska knjiznica)

VOZICKANJE

Srecanje podporne skupine za mamice z dojencki in malcki.
Izvajalka: Rene Vremec iz Mladinskega centra Nova Gorica

10:15-11:00 (Travnik pred MONG-om, v primeru
razmocene trave na Bevkovem trgu)

HODECI NOGOMET

Inovativna in zabavna oblika rekreacije, primerna za ljudi
vseh starosti in sposobnosti. Oblika nogometa, kjer tek ni
dovoljen.

Izvajalec: Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije
PodruzZnica za Severno Primorsko

17:00-18:30 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*KAKO PRISTOPITI K OSEBI S TEZAVAMI V DUSEVNEM
ZDRAVJU?

Predavanje o razlicnih pristopih in tehnikah, kako se
priblizati osebam s tezavami v duSevnem zdravju.

Izvajalka: N1JZ, Andrejka Prijon

Obvezne prijave: info@lung.si

15:00-18:00 (BEVKOV TRG)

PARADA UCENJA 2026

Osrednji dogodek Tednov vsezivljenjskega ucenja 2026.

Na stojnicah se bodo predstavile Stevilne organizacije in
druStva, dogajanje pa bodo popestrili tudi zanimivi odrski
nastopi.

Organizator: Ljudska univerza Nova Gorica

12:00-13:00

SKUPA) DO BOL) SAMOZAVESTNE UPORABE TELEFONA
Delavnica temelji na prijetnem medgeneracijskem druzenju,
kjer dijaki individualno pomagajo starejSim ali manj
izkuSenim uporabnikom pri uporabi pametnega telefona.

V sproscenem in prijaznem vzdusju skupaj resujejo
vsakodnevne zagate ter spoznavajo uporabne funkcije
telefona. Vsak udeleZenec lahko postavlja vprasanja, ki ga
zanimajo, dijaki pa mu pomagajo pri konkretnih tezavah - od
klicev in sporocil do fotografij, aplikacij in uporabe interneta.
Delavnica poteka pocasi, razumljivo in prilagojeno vsakemu
posamezniku.

Izvajalci: dijaki Solskega centra Nova Gorica

17:00-19:00 (CENTER GRGARSKE RAVNE)
*DELAVNICA MODERNE KALIGRAFIJE

Na delavnici se bodo udeleZenci naucili osnovnih
kaligrafskih potez, zapisovanja osnovnih ¢rk, na koncu pa
bodo izdelali tudi svoje lastne nalepke.

Izvajalka: Ana Skrlj

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00 (LUNG)

*POT K SPREMEMBI

Predavanje o doseganju sprememb skozi stik s sabo

in razumevanjem odzivov. Predavanje bo izvedla
strokovnjakinja za odnose in reSevanje konfliktov, NLP Coach,
mediatorka in predavateljica.

Izvajalka: Zumra Coralié

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00 (Goriska knjiznica, prireditveni prostor)
POGOVORI O VRTU

Predavanje.

Izvajalka: Vita Matjac, Zavod Floravita

17:30-18:30 (NSK Gorica, Knjiznica Damirja Feigla,
GORICA)

PRAVLJICNE URICE

Branje pravljice in ustvarjalna delavnica za otroke.
Izvajalci: prostovoljci NSK Gorica

17:00-18:30 (LUNG)

*AJURVEDA ZA SODOBNEGA CLOVEKA - ODKRIJ SVO)
TIP IN KA) TVOJE TELO POTREBUJE

Predavanje z uporabnimi nasveti za bolj

uravnotezeno zivljenje glede na ajurvedski tip.

Izvajalka: Katja Pecnikar, ajurvedska svetovalka

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00-18:30 (LUNG)

*MLADOSTNIKI - KAKO JIH ODRASLI LAHKO
PODPREMO PRI VSAKODNEVNIH 1ZZIVIH
Delavnica za starSe otrok in mladostnikov.
Izvajalka: Svetlana Peljhan, Zvedavi um

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00 (LUNG)

*MAKEDONSKI VECER

Predstavitev Erasmus+ mobilnosti v Skopje.

Izvajalke: udelezenke skupinske mobilnosti ERASMUS+
Obvezne prijave: info@lung.si

10:00 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*OBRAZNA JOGA

Delavnica joge za vse nad 55 let, na kateri boste z neznimi
vajami prebudili obrazne misice, sprostili napetost ter
spodbudili naravni sijaj koze.

Izvajalka: Irena Stibilj

Obvezne prijave: info@lung.si

28.5.

17:00 (LUNG)

*TURSKI VECER

Predstavitev Erasmus+ mobilnosti v Carigrad.
Izvajalke: udeleZenke skupinske mobilnosti ERASMUS+
Obvezne prijave: info@lung.si

17:00-20:00 (Goriska knjiZnica in Kulturni center
Lojze Bratuz)

7. KAMISIBA) DAN

Kamisibaj dan je nastal leta 2020 kot zamejski festival
kamiSibaja - japonskega papirnatega gledalis¢a. Dogajanje
se bo zacelo v dopoldanskih urah na 0S Otona Zupancica v
Gorici, nadaljevalo ob 17. uri v Goriski knjiznici s programom
za otroke ter sklenilo ob 20. uri v Kulturnem centru Lojze
Bratuz v Gorici s programom za odrasle.

Izvajalci: priznani ustvarjalci kamisibaja iz Slovenije

8:30-9:30 (LUNG)

*TELOVADBA ZA ZRELE ZENSKE
Izvajalec: Neda Perko

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00-18:30 (LUNG)

*TAI CHI QIGONG

Vadba, sestavljena iz sistema poloZajev in gibov, dihanja in
meditacije za boljSe zdravje in osebnostni razvoj, ki izhaja iz
tradicionalne kitajske medicine, filozofije in borilnih vescin.
Izvajalka: Maura Arh

Obvezne prijave: info@lung.si

2.6.

11:00-19:00 (BEVKOV TRG)

FESTIVAL OBRTI IN PODJETNISTVA

Dogodek bo tudi letos zdruzZil obrtnike, podjetnike, mlade
ustvarjalce in obiskovalce ter sredis¢e mesta za en dan
spremenil v Zivahen prostor predstavitev, druZenja in
kulinarike.

Izvajalec: Obmocna obrtno-podjetnisSka zbornica Nova
Gorica

17:00 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*DELAVNICA OBLIKOVANJA GLINE

Oblikovanje enostavne glinene posodice za vsestransko
uporabo pod vodstvom keramicarke.

Izvajalka: Alenka Gololici¢

Obvezne prijave: info@lung.si

10:00-11:30 (SENT DNEVNI CENTER Nova Gorica)
KA) JE ZAME BOGASTVO?

Predavanje, na katerem se bo raziskovalo razlicne vrste
bogastva ter njihov pomen v nasem Zivljenju.

Izvajalka: Andrejina Tinta

15:00-16:30 (LUNG)

*SKRB ZA LEDVICE

Predavanje o skrbi za zdrave ledvice v organizaciji skupine za
samopomoc.

Izvajalka: Alenka Biteznik, Drustvo za fibromialgijo

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00-18:00 (LUNG)

*CAMINO NEKOLIKO DRUGACE

Potopisno predavanje o Galiciji in Santiagu de Compostela.
Izvajalci: udeleZenci skupinske mobilnosti ERASMUS+
Obvezne prijave: info@lung.si

18:00 (Goriska knjiznica, osrednji prireditveni
prostor)
DOMOZNANSKI VECER

Izvajalka: Olga Kolenc

18:30 (LUNG)

KARIERNI 1ZZIVI GENERACIJE Z V CASU UMETNE
INTELIGENCE

Na kakSne druzbene spremembe se moramo pripraviti v
naslednjih petih letih, ko analitiki napovedujejo, da bo
zaradi avtomatizacije, robotizacije in umetne inteligence
do leta 2030 od 10 do 30 odstotkov obstojecih sluzb odvec?
Kateri poklici bodo v naslednjih petih letih obstali in kateri
izginili? Predavatelj se bo posvetil tovrstnim vprasanjem in
v debati z obCinstvom ter ob eksperimentih, ki jih bo izvedel
med dogodkom, skusal popeljati obCinstvo v utopicne in
distopicne razlicice prihodnosti

Izvajalec: dr. Dan Podjed, antropolog

17:00 (Goriska knjiznica, osrednji prireditveni
prostor)

INVAZIVNE RASTLINE

Predavanje v sodelovanju z Zavodom RS za varstvo narave.
Izvajalka: GoriSka knjiznica, Zavod RS za varstvo narave

18:00-20:00 (LUNG)

*RITEM V MENI. JAZ V RITMU

Body percussion je umetnost ustvarjanja zvokov z
razlicnimi deli nasega telesa in raziskovanje lastnih
ritmicno-motori¢no-koordinacijskih zmoznosti na
zabaven in interaktiven nacin. Pulz nam je ze dan.
Srce je nas metronom. Raziskujmo skupaj!

Izvajalka: Natasa Kovacevié, glasbena pedagoginja in
raziskovalka

Obvezne prijave: info@lung.si

11:00-12:00 (HE DOBLAR)

*VODEN OGLED MUZEJA DOBLAR

Voden ogled unikatne muzejske postavitve o energetiki in
obnovljivih virih energije.

Izvajalec: Muzej Doblar

Obvezne prijave: info@lung.si

18:00-20:00 (TRG EVROPE)

ONKRA]J JEZIKA

Om chanting za mir s spremljevalnim glasbenim programom.
Izvajalec: Drustvo Bhakti Marga

10:00-18:00 (EPICenter)

MESTO NA MEJI

Brezplacen ogled razstave Mesto na meji, ki skozi osebne
zgodbe prebivalcev osvetljuje preteklost Goriske v 20.
stoletju. Razstava je nastala v okviru uradnega programa
Evropske prestolnice kulture 2025 Nova Gorica - Gorica.
Izvajalec: EPICenter

17:00-18:00 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*PLESI V KROGU ZA BACHOVE CVETOVE

Plesi za Bachove cvetove so skupinski plesi v krogu, ki jih
spremlja ljudska glasba predvsem baltskih narodov. Plesi
delujejo na nas podobno kot delujejo Bachove kapljice:
negativna Custvena stanja preoblikujejo v pozitivna in nam
prinasajo mir, pogum, veselje. Izvajalka: Eva Humar
Obvezne prijave: info@lung.si

17:00-18:30 (LUNG)

*OD OTROKA DO ODGOVORNEGA IN SAMOSTOJNEGA
ODRASLEGA

Predavanje za starSe otrok in mladostnikov o izzivih vzgoje.
Izvajalka: Andrejka Prijon

Obvezne prijave: info@lung.si

10:00 (LUNG)

*SPLETNE PREVARE IN GOLJUFIJE

Predavanje o varni uporabi spleta in zasciti pred spletnimi
prevarami.

Izvajalec: Policijska uprava Nova Gorica

Obvezne prijave: info@lung.si

17:00-18:00 (LUNG)

*SOLO LATINO PLESNA DELAVNICA

Z MIHO PERATOM

Plesna delavnica za vse generacije! Pridruzite se razgibani in
zabavni skupinski vadbi na razli¢ne latinsko-ameriske ritme.
Izvajalec: Miha Perat

Obvezne prijave: info@lung.si

18:00 (LUNG)

*DELAVNICA RISANJA IN SPROSCANJA

Na delavnici se boste skozi preprosto tehniko risanja in
slikanja naucili sprostiti in umiriti. Ob tem boste spoznali
tudi prednosti risanja svete geometrije in bogato zgodovino
te zanimive znanosti. Naucili se boste preproste tehnike
risanja rozic zivljenja, metatronovih kock in mandal.
Izvajalka: Darja Zavec, prof.

Obvezne prijave: info@lung.si

10.6.

16:00-18:00 (Zlati kotiek v Mercator centru
Kromberk)

*FRAKTALNA POT SRCNOSTI OB KRONICNI BOLECINI
Delavnica, ki z linijami, barvami, glasbo in gibom popelje v
meditativno stanje. Ni potrebno znanje risanja.

Izvajalec: Drustvo za fibromialgijo

Obvezne prijave: ferfolja.barbara@gmail.com

10:00 (CENTER GRGARSKE RAVNE)

*ZASCITA DOMA PRED VLOMI

Predavanje o preventivnih nacinih zavarovanja doma pred
vlomilci.

Izvajalec: Policijska uprava Nova Gorica

Obvezne prijave: info@lung.si

10:00 (NSK Gorica, Knjiznica Damirja Feigla,
konferen¢na dvorana)

KNJIZNI CEBELNJAK

Bralni klub.

Izvajalki: Teja Pahor in Slavica Radinja

Obvezne prijave: gorica@knjiznica.it ali

tel. +39 0481 531733.

9:30-11:30; 18:00-22:00 (BEVKOV TRG)

FESTIVAL LJUBITELJSKE KULTURE

Slikarske in fotografske delavnice, nastop literarnih in
plesnih skupin, pevskih zborov ter vecerni koncert Goriskega
pihalnega orkestra skupaj z uc¢enci Glasbene Sole Nova
Gorica in solisti.

Izvajalci: Krajevna skupnost Nova Gorica in Zveza kulturnih
drustev Nova Gorica




