LAS LEADER

L Dolina§oce Lokalni razvoj, ki ga vodi skupnost

Krajevna skupnost Lig
Turisti¢no drustvo Kolovrat Lig

Z velikim veseljem
vas vabimo na predavanje o samooskrbi z zelisci

ZELISCA ZA VSAK DOM,

samooskrba z zelisci in diSavnicami za zdravje, hrano in lepoto

Na predavanju etnologinje in naturopatinje Katje Kogej boste izvedeli marsikaj zanimivega o
nabiralniSkem in zeliséarskem izrocilu, spoznali najznacilnejSe uporabne rastline nasih krajev
ter dobili nasvete za njihovo uporabo v vsakdanjem Zivljenju.

Na prakti¢ni delavnici bomo skupaj izdelali okusno domaco zelis¢no sol, ki jo boste udelezenci
lahko odnesli domov.

Predavanje in prakti¢na delavnica sta brezplacni.
V soboto, 11. aprila 2026, od 9. do 11. ure v Kulturnem domu Lig.

Zelo bomo veseli vsakogar izmed vas!

Toplo vabljeni!
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Aktivnost se izvaja v sklopu projekta ZeLiska sola, ki ga sofinancirata Evropska unija in Republika Slovenija.



